MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus ITAPERUNA

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: BRUNO DE CASTRO JARDIM

Componente Curricular: BIOLOGIA II Turma: ADM 2 A / ADM 2B / ELETRO 3A /
ELETRO 3B/ INFO 2 A / INFO 2B/QUIM 2
Curso: ADMINISTRAGCAO, ELETROTECNICA, INFORMATICA E QUIMICA Periodo: MODULO |

Carga hordria total ( % definido): 32,5 % (28 h/a)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM: Discutir, a luz da Evolugdo, a diversidade de seres vivos. Promover o acompanhamento da
aprendizagem dos alunos de forma que compreendam a relagdo benéfica ou ndo da espécie humana com as demais.

3. CONTEUDOS: Principios basicos da Evolugdo — definicdo, evidéncias evolutivas, Teorias evolutivas e processos evolutivos;
Sistematica e Taxonomia — nomenclatura, classificacdo dos seres vivos e filogenia; Introdugdo ao estudo dos Virus —
caracteristicas gerais, tipos de virus, principais viroses humanas e importancia do grupo ; Introdug¢do ao estudo das Bactérias —
caracteristicas gerais das bactérias, importancia e doengas associadas; Introdugao ao estudo dos Protistas — caracteristicas gerais
dos Protistas, principais grupos de protistas e importancia, principais doengas associadas aos protozoarios; Introdugdo ao estudo
dos Fungos — caracteristicas, grupos, importancia e principais doengas associadas.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢do dos Conteudos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliagdo pontuagdo pontuagdo

Principios basicos da Evolugdo — | Utilizagdo  de Plataforma| O aluno deverd visualizar

defini¢do, evidéncias evolutivas, | Moodle — EaD IFF que cada tépico disponibilizado

Teorias evolutivase processos| apresenta: videoaulas;| na Plataforma Moodle -

evolutivos; arquivos texto contendoo | EaD IFF  referente ao| 1,5 ponto
conteldo abordado. assunto e responder o

questionario relativo  ao
conteudo abordado.

Sistematica e Taxonomia —| Utilizagdo de Plataforma| O aluno devera visualizar
nomenclatura, classificagdo dos | Moodle — EaD IFF que cada tépico disponibilizado
seres  vivos e filogenia;| apresenta: videoaulas;| na Plataforma Moodle -

Introdugdo ao estudo dos Virus | arquivos texto contendoo | EaD IFF referente  ao| 1,5 ponto
— caracteristicas gerais, tipos de | conteldo abordado. assunto e responder o
virus, principais viroses questionario relativo  ao




humanas e importancia do

grupo;

conteudo abordado.

Introdugdo ao estudo das
Bactérias — caracteristicas gerais
das bactérias, importancia e
doengas associadas;

Utilizagdo de Plataforma | O aluno devera visualizar
Moodle — EaD IFF que cada tépico disponibilizado
apresenta: videoaulas; | na Plataforma Moodle -
arquivos texto contendoo | EaD IFF  referente ao| 1,5 ponto
conteudo abordado. assunto e responder o
questionario relativo ao
conteldo abordado.

Introdugdo ao estudo dos
Protistas — caracteristicas gerais
dos Protistas, principais grupos
de protistas e  importancia,
principais  doencgas associadas
aos protozodrios;

Utilizagdo de Plataforma | O aluno deverad visualizar
Moodle — EaD IFF que cada tdpico disponibilizado
apresenta: videoaulas; | na Plataforma Moodle -
arquivos texto contendoo | EaD IFF  referente ao
conteldo abordado. assunto e responder o] 1,5 ponto
questionario relativo ao
conteldo abordado.

Introdu¢do ao estudo dos
Fungos — caracteristicas, grupos,
importancia e principais
doengas associadas.

Utilizacdo de Plataforma | O aluno devera visualizar

Moodle — EaD IFF que cada tdpico disponibilizado

apresenta: videoaulas; | na Plataforma Moodle -
arquivos texto contendoo | EaD IFF  referente ao
conteudo abordado. assunto e responder o
questionario relativo ao
conteldo abordado. 1,5 ponto

Recuperagdo da aprendizagem

A recuperacdo sera paralela. Para cada questionario disponibilizado serdo permitidas duas
chances de preenchimento. A nota final serd a maior nota obtida.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descrigdo dos Conteudos e
Atividade

Meios instrumento atividade atividade
colaborativa
digitais/Ferramentas de individual/ /
tecnoldgicas avaliagdo pontuagdo pontuagdo

Apresentacdo do formato do
curso; Apanhado geral sobre os
conteudos e as avaliagdes.

Encontros pelo Google Participagdo durante | 0,5 ponto
Meet (link disponivel | live.
na sala do Moodle)

Esclarecimento de duvidas sobre

Evolugdo. Discussdo sobre
evidéncias evolutivas.

Encontros pelo Google Participagdo durante | 0,5 ponto

Meet (link disponivel live.
na sala do Moodle)

Esclarecimento de duvidas sobre
Taxonomia/sistematica, Virus e
Bactérias. Abordagem geral
sobre contdgio e prevencdo de
doengas.

Encontros pelo Google Participagdo durante | 0,5 ponto

Meet (link disponivel live.
na sala do Moodle)

Esclarecimento de duvidas sobre
os Protistas. Discussao sobre a
importancia das bactérias e das
algas para a manutencgdo da vida
na Terra.

Encontros pelo Google | Participagdo durante | 0,5 ponto

Meet (link disponivel live.
na sala do Moodle)

Esclarecimento de duvidas sobre

os Fungos. Encerramento do
Curso.

Encontros pelo Google Participagdo durante | 0,5 ponto

Meet (link disponivel live.
na sala do Moodle)

Recuperagdo da aprendizagem

Atividade de recuperagdo da pontuagdo de participagdo: Assistir ao momento sincrono gravado
e confeccionar um resumo sobre os pontos abordados durante a live. O resumo devera ser
enviado via e-mail para o professor (amarca@iff.edu.br / bruno.jardim@iff.edu.br). Valor

correspondente a atividade sincrona.



mailto:amarca@iff.edu.br
mailto:bruno.jardim@iff.edu.br

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

12 semana:
de 28/09 a 02/10/2020

Atividades assincronas: 3 h/a
Atividades sincronas: 1 h /a

22 semana:
de 05/10 a 09/10/2020

Atividades assincronas: 3 h/a
Atividades sincronas: 1 h /a

32 semana:
de 13/10a 17/10/2020

Atividades assincronas: 3 h/a
Atividades sincronas: 1 h /a

42 semana:
de 19/10 a 23/10/2020

Atividades assincronas: 3 h/a
Atividades sincronas: 1 h /a

52 semana:
De 26/10a 31/10/2020

Atividades assincronas: 3 h/a
Atividades sincronas: 1 h /a




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE

Campus Itaperuna
ANEXO |
PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAD

Decente: Rafael Alves de Santana

Componente Curricular: Filosofia | Turmas: Eletro 1A, Eletro 1B, Info 1A, Info
1B, Info 1C
Cursos: Eletrotécnica Integrado; Informdtica Integrado Perfodo: Mddulo |

Carga horaria total { % definido): 32,50% (12h/a)

2. OBIETIVOS DA APRENDIZAGEM: Conhecer @ etimologia de Filosofia e seus sentidos; Compreender as atitudes filosoficas; Conhecer as

caracteristicas da reflexdo filosdfica; Conhecer os grandes temas discutidos na filosofia ocidental.

3. CONTEUDOS: 1) Etimclogia de Filosofia; 2) Caracteristicas das questdes filosoficas 3) A reflexdio filosofica; 4) Grandes temas da filosofia

Ocidental; 5) Filosofia e felicidade; 6) A utilidade da filosofia.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1, ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descrigdo dos Contelidos e Meios Instrumento atividade Atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliagdo pontuagao pontuacao
Etimologia de Filosofia: Definicdo | Plataforma EAD IFF Participacdo no férum 1 ponto

e discussdo dos termos filos

{amor) e sofia (sabedoria)

Caracteristicas  das questdes | Plataforma EAD IFF Participa¢do no férum 1 ponto
filosoficas: Thauma (curiosidade,
espanto); Questfes simples e

complexas; Questdes filosoficas

A reflexdc filosofica:  Critica; | Plataforma EAD IFF Participagdo no forum 1 ponto
Sistematica; duvida; reflexiva;

questionadora; radical,

Grandes temas da filosofia | Plataforma EAD IFF Sem atividade Sem atividade Sem atividade
Ocidental: Metafisica; tecria do
conhecimento;  ética;  politica;

estética.

Filosofia e felicidade: Felicidade e | Plataforma EAD IFF Participagdo no forum 1 ponto
contemplagéo; Felicidade e acdo;

Felicidade e Industria cultural

A utilidade da Filosofia: nogdo de | Plataforma EAD IFF Pré-simulado na | 6 pontos
util e inutil; autonomia; coragem; Plataforma

autenticidade.

Recuperagdo da aprendizagem Revisdo e correc¢do das atividades propostas nc forum.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios instrumento atividade Atividade
Descrigdo dos Contetidos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
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Atividade tecnoldgicas avaliacdo pontuagdo pontuacdo

Sem avaliagdo Sem pontuacdo Sem pontuacdo

Aprofundamento dos conteudos | Google meet ou chat na . _ N
Sem avaliagdo Sem pentuacao Sem pentuacio

estudados em cada semana plataforma IFF Moodle
Sem avaliagdo Sem pontuagdo Sem pontuagdo
Sem avaliagdo Sem pentuacao Sem pentuacao
Sem avaliagéo Sem pontuacédo Sem pentuacdo
Sem avaliagdo Sem pontuagao Sem pentuagao

Recuperagdo da aprendizagem

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horaria (h/a)

12 semana: Atividades assincronas: 1 h/a
28/09 a 02/10/2020 Atividades sincronas: 1 h/a
28 semana: Atividades assincronas: 1 h/a
05/10 = 05/10/2020 Atividades sincronas: 1 h/a
32 semana: Atividades assincraonas: 1 h/a
13/10a 17/10/2020 Atividades sincronas: 1 h/a
42 semana: Atividades assincronas: 1 h/a
19/10a 23/10/2020 Atividades sincronas: 1 h/a
58 semana: Atividades assincronas: 1 h/a
De 26/10 a 31/10/2020 Atividades sincronas: 1 h/a
62 semana: Atividades assincronas: 2 h/a
De 02/11a06/11/2020 Atividades sincronas:
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Patricio do Carmo de Souza e Tacila Gomes Tebaldi Rezende

Componente Curricular: Matematica | Turma: ADM 1A e IB; QUI |

Curso: Técnico Integrado em Administracdo e Técnico Integrado em Quimica Periodo: 12 mddulo

Carga horaria total (% definido): 17,50%

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Identificar conjuntos, suas propriedades e caracteristicas, operar com conjuntos; reconhecer os conjuntos numéricos naturais,
inteiros, racionais, irracionais e reais e seus elementos; revisar e aprofundar conceitos adquiridos no ensino fundamental.

3. CONTEUDOS:

12 semana: NogGes basicas de conjuntos (Teoria dos conjuntos, introdugdo, caracteristicas gerais dos conjuntos, subconjuntos,
relagao de inclusdo, propriedades, operagdes com conjuntos.

28 semana: Conjuntos numéricos N, Z, 0, R interpretagdo geométrica e intervalos reais).

32 semana: Operagoes basicas e regras de sinais: nimeros primos e fatoragao, MMC e MDC, Potenciagdo e radiciagao,
propriedades.

42 semana: Simplificagdo de radicais. Racionaliza¢do e produtos notaveis.

52 semana: Operagdes com mondmios e bindémios, fatoragdo de expressées algébricas (fator comum em evidéncia,
agrupamento, diferenga de dois quadrados, trindmio quadrado perfeito).

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descrigdo dos Conteudos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliacdo pontuagdo pontuagdo
Teoria dos conjuntos, Videoaula Questdes sobre a
introdugao, caracteristicas Lista de Exercicios videoaula.
gerais dos conjuntos, Atividade avaliativa na
subconjuntos,relagido de plataforma Moodle. Questionario 0,5 _
inclusdo, propriedades,
operagdes com conjuntos.
Conjuntos numéricos (| Videoaula Férum colaborativo 0,5
wzo m; interpretagao| Lista de Exercicios




geométrica e intervalos reais).

Atividade avaliativa na
plataforma Moodle.

Operagoes basicas e regras de
sinais: numeros primos e
fatoragdo, MMC e MDC,
Potenciagdo e radiciagao,
propriedades.

Videoaula Estudo dirigido sobre a 0,5
Lista de Exercicios video aula e a lista de
Atividade avaliativa na | exercicios.

plataforma Moodle.

Simplificagdo de radicais.
Racionalizagdo e produtos
notaveis.

Videoaula Questionario 0,5
Lista de Exercicios
Atividade avaliativa na
plataforma Moodle.

Operagdes com mondmios e
binémios, fatoragao de
expressdes algébricas (fator
comum em evidéncia,
agrupamento, diferenca de dois
quadrados, trindmio quadrado
perfeito).

Videoaula Forum colaborativo - 0,5
Lista de Exercicios
Atividade avaliativa na
plataforma Moodle.

Revisao de conjuntos,
intervalos reais, propriedades
de poténcia e produtos
notaveis.

Lista de atividades  de
revisao.

Recuperagdo da aprendizagem

A recuperagdo sera na semana seguinte a atividade a ser recuperada, através de participagdo nas
atividades ndo pontuadas (resolugdo das listas de exercicios) exigidas para a semana e realizagdo
das atividades avaliativas.

A lista de atividades da ultima semana sera utilizada também como forma de recuperacdo.

4. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios instrumento atividade atividade
Descri¢do dos Conteudos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividade tecnoldgicas avaliacdo pontuagdo pontuagdo
Recepgdo  dos alunos e | Encontro pelo google - - -
apresentagdo da  plataforma| Meet e plataforma
Moodle. moodle.
Operagbes entre conjuntos e| Encontros pelo Google | Participagdo 0,5
relagdo de inclusdo. Meet.
Operagdes com intervalos reais Encontros pelo Google Participacao 0,5
Meet.
Potenciagdo e radiciagdo Encontros pelo Google | Participagdo 0,5
Meet.
Kahoot Jogo educativo
Simplificagdo de radicais Encontros pelo Google | Participagdo 0,5
Meet.
OperagGes com mondémios e Encontros pelo Google Participacao 0,5
binémios. Meet.




Recuperacdo da aprendizagem A recuperagdo sera na semana seguinte a atividade a ser recuperada, através de participagao
nas atividades sincronas e realizagdo das atividades avaliativas.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horaria (h/a)

12 semana: 21/09/2020 a | Atividades assincronas: 0 h/a
25/10/2020 Atividades sincronas: 6 h/a
22 semana: 28/09/2020 a | Atividades assincronas: 5 h/a
02/10/2020 Atividades sincronas: 1 h/a

32 semana: 05/10/2020 a | Atividades assincronas: 5h/a
09/10/2020 Atividades sincronas: 1h/a

42 semana: 13/10/2020 a | Atividades assincronas: 5 h/a
17/10/2020 Atividades sincronas: 1h/a

52 semana: 19/10/2020 a | Atividades assincronas: 5 h/a
23/10/2020 Atividades sincronas: 1h/a

62 semana: 26/10/2020 a | Atividades assincronas: 5h/a
30/10/2020 Atividades sincronas: 1h/a

72 semana: 03/11/2020 a | Atividades assincronas: 6 h/a
06/11/2020 Atividades sincronas: 0 h/a




@

MINISTERIO DA EDUCACAQO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus: Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGCAO

Docente: Sérgio Luis Vieira do Carmo e Antdnio Sérgio Nascimento Moreira

Componente Curricular: Quimical

Turmas: INFO: IA, IBeIC
ELETRO: 1A e IB

Curso: Eletrotécnica e Informa ca

Periodo: 1° médulo
29/09 a 31/10

Carga horéria total (32,5% definido): 28 h/a

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

» Compreender os conceitos de matéria e energia;
» Descrever transformagdes quimicas em linguagem discursiva e simbdlica;

3.CONTEUDOS:
Grandezas sicas;

Conceitos gerais;

Estado de agregacéo;

Separagéo e Misturas.

Atomos e moléculas;

Notac¢8es quimicas;
Férmulas quimicas;

Alotropia.

4.PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descrigdo dos Conteldos e Meios Instrumento avidade a vidade
A vidades digitais/Ferramentas de individual/ colabora va/
tecnoldgicas avaliacdo pontuacgdo pontuacgéo
Grandezas sicas; Meios: computador,| Execugdo das| Resolugéo de|l Par cipagdo forum
Conceitos gerais notbook, smar one e| avidades avidade remotal de duvidas e ou na
tablete. assincronas fazendo| proposta nal repescagem  paral
Ferramentas: uso da plataformal plataforma quem ndo teve
Plataforma Moodle,| Moodle e ou outral] Moodle acesso atransmisséo
Meet, WhatsApp,| ferramenta disponivel| 1 ponto ao vivo.

Youtube, Gmail

ao aluno.

0,5 pontos




Estado de agregacao Meios: computador, Execugdo das 1 ptos 0,5 ptos
notbook, smar one e avidades
tablete. assincronas fazendo
Ferramentas: uso da plataforma
Plataforma Moodle, Moodle e jou outra
Meet, \WhatsApp, ferramenta flisponivel
Youtube, Gnail ao aluno.
Atomos e moléculas Meios: computador, Execugdo das 1 ptos 0,5 ptos
notbook, spar one e avidades
tablete. assincronas | fazendo
Ferramentgs: uso da plataforma
Plataforma Moodle, Moodle e [ou outra
Meet, \WhatsApp, ferramenta flisponivel
Youtube, Grail ao aluno.
Notagdes quimicas Meios: computador, Execugdo das 1 ptos 0,5 ptos
notbook, spar one e avidades
tablete. assincronas | fazendo
Ferramentgs: uso da plataforma
Plataforma Moodle, Moodle e [ou outra
Meet, \WhatsApp, ferramenta flisponivel
Youtube, Gnail ao aluno.
Férmulas gyiimicas Alotropia  Meios: computador, Execugdo das 1 ptos 0,5 ptos
notbook, spar one e avidades
tablete. assincronas | fazendo
Ferramentgs: uso da plataforma
Plataforma Moodle, Moodle e [ou outra
Meet, \WhatsApp, ferramenta flisponivel
Youtube, Gnjail ao aluno.
Recuperacdp da aprendizagem A recuperaddo sera paralela pelos mleios digitais disponiveif ao aluno, fazendojuso das
ferramentas tecnoldgicas acima njencionadas.
4.2. ATIVIDADES SINCRONAS
Meios instrumento avidade avidade
Descri¢do dos Contetidos e | digitais/Ferramentas de individual/ colabora va/
A vidade tecnoldgicas avaliacdo pontuagao pontuagao
Lives sobre os assuntos abaixo: | Meios: computador,| Par cipagdo live Par cipacéo Comentério no chat
Grandezas sicas; notbook, smar one e| 29/09 0,25 ptos 0,25 ptos
Conceitos gerais tablete. Par cipacéao Par cipacéo Comentério no chat
Atomos e moléculas Ferramentas: 06/10 0,25 ptos 0,25 ptos
Notacdes quimicas Plataforma  Moodle,| Par cipagao Par cipacédo Comentério no chat
Formulas quimicas Meet, WhatsApp,| 13/10 0,25 ptos 0,25 ptos
Alotropia Youtube e Gmail Par cipacéo Par cipacéo Comentério no chat
20/10 0,25 ptos 0,25 ptos
Par cipacéo Par cipacéo Comentério no chat
27/10 0,25 ptos 0,25 ptos

Recuperacdo da aprendizagem

A recuperagao paralela,

através dos meios digitais disponiveis ao aluno, fazendo uso das
ferramentas tecnolégicas acima mencionadas.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:




Data

Carga horéria (h/a)

12 semana: 21/09 a 26/09 Semana de acolhimento 2h/a

22 semana: 28/09 a 02/10 A vidades assincronas: Material para estudo ques ondrio sobre grandezas sicas e conceitos
gerais. 3 h/a
A vidades gincronas: live viameet . 1 h/a

32semana]5/10 a 09/10 A vidades agsincronas: Material para estudo ques onério sobre estado de agregagdo da matéria.
3 h/a
A vidades gincronas: live viameet . 1 h/a

43 semana] 12/10 a 17/10 A vidades agsincronas: Material para estudo ques onario sobre &tomos e moléculas 3h/a
A vidades pincronas: live viameet . 1 h/a

52 semana] 19/10 a 23/10 A vidades agsincronas: Material para estudo ques onario sobre notagdes quimicas 3h/a
A vidades gincronas: live viameet . 1 h/a

62 semana] 26/10 a 31/10 A vidades assincronas: Material para estudo ques onéario sobre Férmulas quimicas e Alotropia.
3h/a
A vidades §incronas: live via meet. 1 h/a

72 semana] 02/11 a 06/11 Semana pddagodgica. 2 h/a




MINISTERIO DA EDUCAGEO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna
ANEXO |
PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: Guilherme Vieira Dias

Componente Curricular: Sociologia | Turma: Eletrotécnica IA e IB; Informatica
IA, 1B e IC.
Curso: Eletrotécnica e Informatica {integrados) Periodo: Mddulo |

Carga horéria total (% definido): 32,50

2. OBIETIVOS DA APRENDIZAGEM:
Compreender os humanos enquanto seres sociais, indissociaveis do seu contexto histdrico, por meio da consideracio de varidveis
naturais, culturais, politicas, econdmicas, geograficas e sociais que contribuam para explicar os principais problemas sociais

contempordneos, bem como para paossibilitar a reflex3o, a critica e a busca por solugdes inclusivas e democréticas.

3. CONTEUDCS:

Introdugdo a Sociolegia; Individuo e Sociedade; Natureza e Culturs; Estratificagdo Social.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descricdo dos Contelidos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnolégicas avaliagao pontuagdo pontuagdo
Introducdo a Sociologia Moodle (videos | Estudo dirigido/ | 1,0
tematicos/ textes/ | interagdo no férum
farum)
Individuo e Sociedade Moodle (videos | Estudo dirigido/ | 1,0
tematicos/ textos/ | interacgo no férum
forum)
Natureza e Cultura Moodle (videos | Estudo dirigido/ | 1,0
tematicos/ textos/ | interag3o no forum
farum)
Estratificacdo Social Moodle (videos | Estudo dirigido/ | 1,0
tematicos/ textos/ | interagdo no férum
férum)
Revisdo Moodle {questicnario) Questionario 6,0
Recuperagdo da | As atividades serdo semanais, com estudos dirigidos e interagBes no férum (que servird como
aprendizagem chat para tirar davidas em horario pré-estzbelecido). Os estudantes terdo todo o periodo do
curso, até a véspera do questiondrio final, para as interacdes nos féruns. Além disso, o estudante
gue ndo conseguir nota suficiente no questiondrio final na primeira tentativa tera direito a uma
segunda tentativa.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

atividade atividade
individual/
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Meios instrumento

Descri¢do dos Conteudos e digitais/Ferramentas de colabaorativa/




Atividade

tecnoldgicas

avaliagdo

pontuacdo

pontuagao

aprendizagem

participacio/ pontuac¢do podera ser realizada no momento assincrono do férum.

Plantdo tira-duvidas e | Moodle (chat/férum)
resolucdo de questdes
Recuperacdo da | As atividades serdo semanais no férum (que servira como chat em hordrio pré-estabelecido). A

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horaria {h/a)
12 semana: 28/09/2020 a | Atividades assincronas: 1h/a
02/10/2020 Atividades sincronas: 1h/a

23/10/2020

22 semana: 05/10/2020 a | Atividades assincronas: 1h/a
09/10/2020 Atividades sincrenas: 1h/a
32 semana: 13/10/2020 a | Atividades assincronas: 1h/a
17/10/2020 Atividades sincronas: 1h/a
48 semana: 19/10/2020 a | Atividades assincrenas: 1h/a

Atividades sincronas: 1h/a

52 semana: 26/10/2020
30/10/2020

Atividades assincronas: 1h/a

Atividades sincronas: 1h/a
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MINISTERIO DA EDUCACAO

SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus: Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Michelle Maria Freitas Neto / Fabiano de Oliveira Prado

Componente Curricular: Algoritmo e Estrutura de Dados

Turma: Integrado IA, IB, IC

Curso: Técnico Integrado de Informatica

Periodo: 12

Carga horaria total ( % definido):32,5%

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Entender o conceito geral de algoritmos
Desenvolver o raciocinio légico
Estimular o trabalho em equipe
Estimular a criatividade

Descrever de forma simples algoritmos em linguagem natural, fluxograma e pseudocédigo

Compreender o uso de ferramentas de programacao (VisualG)

Desenvolver programas com o uso da linguagem VisualG

3. CONTEUDOS:

O que é Algoritmo?

Linguagem natural / Fluxograma / Pseudocddigo
Tipos de Dados

Varidveis

Comandos de entrada e saida
Constantes

Operador de atribuicao

Operadores Aritméticos

Operadores Relacionais

Operadores Logicos

Estruturas de Decisdo: O Comando Se
O Comando Se Encadeado

Comando Escolha

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS




Descrigao dos Conteldos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliagdo pontuagdo pontuagdo
- Descrigdo geral de algoritmos | - Apostila disponivel no - Exercicios 0.5 ponto
- Pseudocddigo moodle
- Fluxograma - Videoaulas
- Tipos de Dados - Exercicios
- Youtube
- Mentimeter
- Variaveis - Apostila disponivel no - Exercicios 0.5 ponto
- Comandos de entrada e saida moodle
- Constantes - Videoaulas
- Operador de atribuigdo - Exercicios
- Operadores aritméticos - Youtube
- Operadores Relacionais - Apostila disponivel no - Exercicios 1 ponto
- Operadores Logicos moodle
- Videoaulas
- Exercicios
- Youtube
- Comando SE - Apostila disponivel no - Exercicios 1 ponto
moodle - Desenvolvimento de
- Videoaulas projetos
- Exercicios
- Youtube
- Comando Escolha - Apostila disponivel no - Exercicios 1 ponto
moodle - Desenvolvimento de
- Videoaulas projetos
- Exercicios
- Youtube
Trabalho em equipe - Trabalho - Desenvolvimento de 2 pontos

trabalho em equipe

Recuperacao da aprendizagem

Recuperagdo na semana seguinte das atividades propostas de acordo com os pontos

estabelecidos.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios instrumento atividade atividade
Descri¢do dos Conteudos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividade tecnoldgicas avaliacdo pontuagdo pontuagdo
Revisdo de conteudos e | - Encontros no Google - Participagao 0.5 ponto
esclarecimento de duvidas: Meet
- Descricdo geral de algoritmos - Kahoot!
- Pseudocédigo - ClassDojo
- Fluxograma
- Tipos de Dados
Revisdo de conteudos e | - Encontros no Google - Participagao 0.5 ponto
esclarecimento de duvidas: Meet
- Varidveis - Kahoot!
- Comandos de entrada e saida - ClassDojo
- Constantes
- Operador de atribuigdo
- Operadores aritméticos
Revisdo de conteudos e | - Encontros no Google - Participagao 0.5 ponto

esclarecimento de duvidas:

Meet




- Operadores Relacionais

- Google Jamboard

- Operadores Logicos - ClassDojo
Revisdio de conteudos e | - Encontros no Google - Participagao 1.5 pontos
esclarecimento de duvidas: Meet
- Comando SE - Google Jamboard
- ClassDojo
Revisdo de conteudos e Revisdo - Encontros no Google - Participagao 1.0 ponto
de conteldos e esclarecimento Meet
de duividas: - QR Code
- ClassDojo

- Comando Escolha

Recuperagdo da aprendizagem

Atividade de recuperagdo da pontuagdo de participagdo: Realizar atividade de repescagem
assincrona equivalente ao momento sincrono descrita no Férum da Plataforma Moodle. Os
pontos serdo distribuidos de acordo com os contetddos abordados nos momentos sincronos.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horéria (h/a)

12 semana: 21/09/2020 a
25/09/2020

Semana de acolhimento

22 semana: 28/09/2020a
02/10/2020

Atividades assincronas: 3h/a
Atividades sincronas: 1h/a

32 semana: 05/10/2020 a
09/10/2020

Atividades assincronas: 3h/a
Atividades sincronas: 1h/a

42 semana:  13/10/2020a
16/10/2020

Atividades assincronas: 3h/a
Atividades sincronas: 1h/a

52 semana: 19/10/2020a
23/10/2020

Atividades assincronas: 3h/a
Atividades sincronas: 1h/a

62 semana: 26/10/2020a
30/10/2020

Atividades assincronas: 3h/a
Atividades sincronas: 1h/a

72 semana: 03/11/2020 a
06/11/2020

Encontro pedagégico

82 semana: 09/11/2020a
13/11/2020

Atividades assincronas: 3h/a
Atividades sincronas: 1h/a

92 semana: 16/11/2020a
19/11/2020

Atividades assincronas: 3h/a
Atividades sincronas: 1h/a

102 semana: 23/11/2020 a
27/11/2020

Atividades assincronas: 3h/a
Atividades sincronas: 1h/a

112 semana: 30/11/2020 a
04/12/2020

Atividades assincronas: 3h/a
Atividades sincronas: 1h/a

122 semana: 07/12/2020 a
11/12/2020

Atividades assincronas: 3h/a
Atividades sincronas: 1h/a

132 semana: 14/12/2020 a
18/12/2020

Encontro pedagogico







MINISTERIO DA EDUCACAO

SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus: Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: Michelle Maria Freitas Neto / Fabiano de Oliveira Prado

Componente Curricular: Banco de Dados

Turma: Integrado IA, IB, IC

Curso: Técnico Integrado de Informatica

Periodo: 12

Carga horaria total ( % definido):32,5%

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

. Compreender a necessidade de banco de dados no desenvolvimento de sistemas de informacgao;

. Conhecer os Sistemas de Gerenciamento de Banco de Dados (SGBD);
. Criar projetos utilizando o Modelo de Entidade Relacionamento;

. Estimular o trabalho em equipe

. Estimular a criatividade

3. CONTEUDOS:
. Conceitos e defini¢Ges: arquivo e banco de dados.
. Arquitetura geral de um SGBD (Sistema Gerenciador de Banco de Dados).

. Projeto de Banco de Dados: Projeto Conceitual, Projeto Légico e Projeto Fisico.

. Modelos de bancos de dados: modelos conceituais (Diagrama Entidade Relacionamento).

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descrigdo dos Conteudos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliacdo pontuagdo pontuagdo
- Introdugdo a Banco de Dados - Apostila disponivel no - Exercicios 0.5 ponto
- Arquitetura geral de um SGBD | Moodle
- Videoaulas
- Exercicios
- Youtube
- Projeto de Banco de Dados: - Apostila disponivel no - Exercicios 0.5 ponto
Projeto Conceitual, Projeto Moodle
Légico e Projeto Fisico. - Videoaulas
- Exercicios
- Youtube
- Diagrama Entidade- - Apostila disponivel no - Exercicios 1 ponto
relacionamento: Moodle - Desenvolvimento de
. Entidades - Videoaulas projetos




e Atributos - Exercicios
- Youtube
Diagrama Entidade- - Apostila disponivel no - Exercicios 1 ponto
relacionamento: Moodle - Desenvolvimento de
. Relacionamentos - Videoaulas projetos
e Cardinalidade - Exercicios
- Youtube
Diagrama Entidade- - Apostila disponivel no - Exercicios 0.5 ponto
relacionamento: Moodle - Desenvolvimento de
e Autorelacionamento - Videoaulas projetos
- Exercicios
- Youtube
Diagrama Entidade- - Apostila disponivel no - Exercicios 0.5 ponto
relacionamento: Moodle - Desenvolvimento de
*  Generalizacdo/especi | - Videoaulas projetos
alizagdo - Exercicios
- Youtube
Trabalho em equipe Trabalho Desenvolvimento de 2 pontos

trabalho em equipe

Recuperacdo da aprendizagem

Recuperagdo na semana seguinte das atividades propostas de acordo com os pontos

estabelecidos.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios instrumento atividade atividade
Descrigdo dos Conteudos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividade tecnoldgicas avaliagdo pontuagdo pontuagdo
Revisdo de Conteudos e - Encontros no Google Participacao 0.5 ponto
Esclarecimentos de Duvidas: Meet
- Introducg3o a Banco de Dados - Kahoot!
- Arquitetura geral de um SGBD ) Classl?ojo
- Mentimeter
- Projeto de Banco de Dados: Encontros no Google Participagdo 0.5 ponto
Projeto  Conceitual, Projeto Meet
Légico e Projeto Fisico. - Kahoot!
- ClassDojo
- Diagrama Entidade- Encontros no Google Participagdo 1 ponto
relacionamento: Meet
«  Entidades - Kahoot!
Atributos - ClassDojo
Diagrama Entidade- Encontros no Google Participagdo 1 ponto
relacionamento: Meet
¢ Relacionamentos - Google Jamboard
Cardinalidade - ClassDojo
Diagrama Entidade- Encontros no Google Participacao 0.5 ponto
relacionamento: Meet
Autorelacionamento - Kahoot!
- ClassDojo
Diagrama Entidade- Encontros no Google Participagao 0.5 ponto
relacionamento: Meet
Generalizagdo/especializacdo - Kahoot!
- ClassDojo

Recuperagdo da aprendizagem

Atividade de recuperacdo da pontuagdo de participagdo: Realizar atividade de repescagem

assincrona equivalente ao momento sincrono descrita no Férum da Plataforma Moodle. Os

pontos serdo distribuidos de acordo com os conteudos abordados nos momentos sincronos.




5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

12 semana: 21/09/2020 a
25/09/2020

Semana de acolhimento

22 semana: 28/09/2020 a| Atividades assincronas: 1h/a
02/10/2020 Atividades sincronas: 1h/a
32 semana: 05/10/2020 a| Atividades assincronas: 1h/a
09/10/2020 Atividades sincronas: 1h/a
42 semana: 13/10/2020 a| Atividades assincronas: 1h/a
16/10/2020 Atividades sincronas: 1h/a
52 semana: 19/10/2020 a| Atividades assincronas: 1h/a
23/10/2020 Atividades sincronas: 1h/a
62 semana: 26/10/2020 a| Atividades assincronas: 1h/a
30/10/2020 Atividades sincronas: 1h/a
72 semana: 03/11/2020 a| Encontro pedagdgico
06/11/2020

82 semana: 09/11/2020 a| Atividades assincronas: 1h/a
13/11/2020 Atividades sincronas: 1h/a
92 semana: 16/11/2020 a| Atividades assincronas: 1h/a
19/11/2020 Atividades sincronas: 1h/a

102 semana: 23/11/2020 a
27/11/2020

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

112 semana: 30/11/2020 a
04/12/2020

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

122 semana: 07/12/2020 a
11/12/2020

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

132 semana: 14/12/2020 a
18/12/2020

Encontro pedagogico
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MINISTERIO DA EDUCACAO

SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Guilherme Godoy de Oliveira

Componente Curricular: Informatica Basica

Turma: Informatica 1A, 1B e 1C

Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Informética

Periodo: Mddulo 1

Carga horéria total ( % definido): 32,50%

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

- Entender a evolugdo do computador e da informéatica ao longo da histéria

« Proporcionar a constru¢éo de conhecimentos bésicos sobre hardware e software;

3. CONTEUDOS:

Histdria da informatica, sua conceituagéo e ferramentas;
Hardwares e Softwares;

Sistemas operacionais;

Sistema operacional Windows: funcdes e gerenciamento basico;
Internet e seguranca online.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢ao dos Conteudos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliagdo pontuagdo pontuagdo
Histdria da informatica, sua 1 Videoaula
conceituacgdo e ferramentas; Questionarios 1,0
Quiz/jogo (Quizizz /
PoolEv )
Demais materiais
didaticos em meio
eletronico (slides e
apostilas em PDF)
Hardwares e Softwares 2 Videoaulas
Questionarios 1,0
Quiz/jogo (Quizizz /
PoolEv) Estudo dirigido 1,0




Lista de Exercicios

Demais materiais

didaticos em meio
eletrdnico (slides e
apostilas em PDF)

Sistemas operacionais;

1 videoaula

Quiz/jogo (Quizizz /
PoolEv)

Demais materiais

didaticos em meio
eletrdnico (slides e
apostilas em PDF)

Questionarios

1,0

Sistema operacional Windows:

fungdes e gerenciamento

basico;

2 Videoaulas

Quiz/jogo (Quizizz /
PoolEv)

Lista de Exercicios

Demais materiais

didaticos em meio
eletronico (slides e
apostilas em PDF)

Questionarios

Estudo dirigido

1,0

2,0

Internet e seguranca online.

1 Videoaulas

Quiz/jogo (Quizizz /
PoolEv)

Lista de Exercicios
Demais materiais

didaticos em meio
eletronico (slides e

apostilas em PDF)

Questiondrios

Atividade de pesquisa
em grupo

1,0

2,0

Recuperagdo da aprendizagem

Responder a questiondrios / exercicios — 10,0

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

atividade

atividade

Descrigdo dos Conteudos e
Atividade

Meios
digitais/Ferramentas
tecnoldgicas

instrumento
de
avaliagdo

individual/
pontuagdo

colaborativa/
pontuagdo

Histéria da
conceituagdo e ferramentas;

informatica, sua

1 encontro online por
meio de plataforma de
videoconferéncia

Hardwares e Softwares;

1 encontro online por
meio de plataforma de
videoconferéncia




Sistemas operacionais;

1 encontro online por
meio de plataforma de
videoconferéncia

Sistema operacional Windows: | 1 encontro online por
funcdes e gerenciamento bésico; | meio de plataforma de

videoconferéncia

Internet e seguranga online.

1 encontro online por
meio de plataforma de
videaconferéncia

Recuperacdo da aprendizagem

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horéria (h/a)

Ex.: 12 semana: 28/09/2020
a02/10/2020

Atividades assincronas: 2 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

22 semana: 05/10/2020 a
09/10/2020

Atividades assincronas: 2 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

32 semana: 12/10/2020 a

Atividades assincronas: 2 h/a

16/10/2020 Atividades sincronas: 1 h/a
42 semana: 19/10/2020 a Atividades assincronas: 2 h/a
23/10/2020 Atividades sincronas: 1 h/a

52 semana: 26/10/2020 a
31/10/2020

Atividades assincronas: 2 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: Orlando Pereira Afonso Junior

Componente Curricular: Sistemas Operacionais Turmas: INFO1A, INFO1B, INFO1C

Cursos: Técnico Integrado em Informatica Periodo: Modulo |

Carga horaria total ( % definido): 17,5%

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM: Apresentar o conceito de sistema operacional, as classificacGes existentes e suas aplicagGes.
Conhecer os principais aspectos sobre hardware e software no que dizem respeito a ligagdo com os sistemas operacionais.
Entender o que é concorréncia e sua aplicagdo na construgdo de sistemas operacionais. Entender como é estruturado um sistema
operacional, suas vantagens e desvantagens. Entender o que sdo processos e como estes sdo tratados pelos sistemas operacionais.
Conhecer mais sobre os sistemas operacionais utilizados no dia a dia.

3. CONTEUDOS: Sistemas Operacionais — conceitos, tipos e aplicaces. Conceitos Basicos de Hardware e Software. Concorréncia.
Estrutura do Sistema Operacional. Processos. Sistemas Operacionais no dia a dia.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descrigdo dos Conteudos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliagdo pontuagdo pontuagdo
Sistemas Operacionais -| Videoaulas, apostila, Questionario 0,6 pontos
conceitos e classificagdes exercicios
Conceitos Basicos de Hardware Videoaulas, apostila, Questionario 0,6 pontos
e Software exercicios
Concorréncia Videoaulas, apostila, Atividade a ser 0,6 pontos
exercicios postada
Estrutura de um Sistema| Videoaulas, apostila, Questionario 0,6 pontos
Operacional exercicios
Processos Videoaulas, apostila, Questionario 0,6 pontos
exercicios
Conhecendo mais sobre 0 Videoaulas, apostila, Atividade a ser - 2 pontos
sistema operacional no dia a dia exercicios postada
Recuperagao da aprendizagem Questionario na semana seguinte a atividade para recuperagao da nota. O conteudo serd o
mesmo. Valor: 0,6 pontos/questionario para recuperagdo da atividade. No caso da atividade de
2 pontos, realizagdo de um questionario ao final da semana, no mesmo valor.




4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios instrumento atividade atividade
Descrigao dos Contetidos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividade tecnoldgicas avaliagao pontuagao pontuagao
1- Sistemas Operacionais Encontros pelo| Participagao 0,5 ponto extra
— conceitos e tipos Google Meet (0,1/encontro)
2- Conceitos Basicos de| - Uso do Kahoot para Jogo Educativo - 2 pontos extras
Hardware e Software revisdo de contetdos (maximo)*
3- Concorréncia - Uso do ClassDolo para
4- Estrutura de um| administragdo de
sistema operacional grupos remotos
5- Processos

Recuperacao da aprendizagem A pontuagdo em participagdo no caso desta disciplina sera de forma extra, sendo assim, os

pontos, distribuidos em varias atividades.

pontos ndo conseguidos durante o encontro sincrono serdo distribuidos/diluidos entre as
atividades assincronas. O mesmo ocorre com o jogo educativo, que apresenta uma pontuagao
que podera diminuir o valor das atividades assincronas, previstas para um valor total de 5

*Q0s pontos do jogo educativo serdo distribuidos da seguinte forma/encontro: 12 colocado — 0,4 para o participante e seu grupo, 22
colocado — 0,2 para o participante e seu grupo e 32 colocado — 0,1 para o participante e seu grupo. Esses pontos poderdo ser
utilizados para diminuir o valor das atividades assincronas.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

12 semana: 21/09/2020 a 25/10/2020

Semana de Acolhimento

22 semana: 28/09/2020 a 02/10/2020

Atividades assincronas: 3h
Atividades sincronas: 1h

32 semana: 05/10/2020 a 09/10/2020

Atividades assincronas: 3h
Atividades sincronas: 1h

42 semana: 13/10/2020 a 16/10/2020

Atividades assincronas: 3h
Atividades sincronas: 1h

52 semana: 19/10/2020 a 23/10/2020

Atividades assincronas: 3h
Atividades sincronas: 1h

62 semana: 26/10/2020 a 30/10/2020

Atividades assincronas: 3h
Atividades sincronas: 1h

72 semana: 03/11/2020 a 06/11/2020

Atividades assincronas: 4h
Atividades sincronas: Oh




